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TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH):
COMPREENDENDO O IMPACTO NA DINAMICA FAMILIAR

ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER (ADHD): UNDERSTANDING
THE IMPACT ON FAMILY DYNAMICS

Melissa Amaral de Toledo Scaranelo!
Cristiano Furtado Scarpazza’

RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) compreende como uma alteragao
de neurodesenvolvimento, cuja crianga apresenta uma expressiva dificuldade em comecar,
manter e direcionar a ateng¢do nas atividades que realiza. Visto que, o problema atua no l6bulo
frontal do cérebro, apresentando altera¢des de aten¢do, como: capacidade e foco, regulagdo da
emocdo, memoria de trabalho, atengdo seletiva, selecdo de resposta e controle executivo,
planejamento, perseveranga, aten¢do constante ou sustentada, nocdo de tempo e na fluéncia
verbal e ndo-verbal. O objetivo geral do presente trabalho foi de ampliar o conhecimento sobre
a dindmica familiar de criangcas com TDAH e as possibilidades de intervengdes, entendendo-a
através de analise e auxilio no meio familiar, e os objetivos especificos buscam compreender o
Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade, entendendo o funcionamento familiar da
crianca com TDAH e suas alteragdes. A metodologia utilizada foi de pesquisa bibliografica
com delineamento exploratoério. Um dos transtornos mais comuns em criangas, porém no
processo diario, infelizmente, hd um despreparo visivel no empreendimento e na adequagdo da
triade: inclusdo, aprendizagem e familia. Diante disso, tem ocupado um lugar significativo,
pois, através de artigos, teses, dissertagdes, entre outros, observa-se um grande numero de
pesquisas que afirmam o impacto na dindmica familiar. As informagdes contidas no trabalho

trazem um alerta para os pais, que, com o trabalho multiprofissional, em especial a psicoterapia
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e a medicalizagdo, ajudard no comportamento da crianga, melhorando o ambiente em que vive

¢ a dindmica familiar ficard mais facil de ser conduzida por eles.

Palavras-chaves: Dinamica familiar; Psicoterapia; Transtorno de Déficit de Atencdo e

Hiperatividade.

ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is understood as a neurodevelopmental
disorder, in which the child has significant difficulty in starting, maintaining and directing
attention in the activities they carry out. Since the problem acts in the frontal lobe of the brain,
presenting changes in attention, such as: capacity and focus, emotion regulation, working
memory, selective attention, response selection and executive control, planning, perseverance,
constant or sustained attention, notion of time and verbal and non-verbal fluency. The general
objective of the present work was to expand knowledge about the family dynamics of children
with ADHD and the possibilities of interventions, understanding it through analysis and
assistance in the family environment, and the specific objectives seek to understand Attention
Deficit Disorder and Hyperactivity, understanding the family functioning of children with
ADHD and its changes. The methodology used was bibliographical research with an
exploratory design. One of the most common disorders in children, however, in the daily
process, unfortunately, there is a visible lack of preparation in the undertaking and in the
adequacy of the triad: inclusion, learning and family. In view of this, it has occupied a
significant place, as, through articles, theses, dissertations, among others, there is a large
number of research that affirm the impact on family dynamics. The information contained in
the work brings an alert to parents that, with multidisciplinary work, especially psychotherapy
and medicalization, it will help with the child's behavior, improving the environment in which

they live and family dynamics will be easier to manage by they.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder; Family dynamics; Psychotherapy.

INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) consiste num problema

que atua no lobulo frontal do cérebro, apresentando alteracdes de atengdo, como: capacidade e



foco, regulagdo da emocdo, memoria de trabalho, atengdo seletiva, selecdo de resposta e
controle executivo, planejamento, perseveranca, atencdo constante ou sustentada, nogdo de
tempo e na fluéncia verbal e ndo-verbal (DALGALARRONDO, 2018). Sendo assim, pode-se
considerar o TDAH uma alteragdo de neurodesenvolvimento, cuja crian¢a apresenta uma
expressiva dificuldade em comecar, manter e direcionar a aten¢o nas atividades que realiza.

Além disso, este transtorno classifica-se em trés tipos: o desatento, o hiperativo e o
combinado. Dentre eles o desatento geralmente tem mais dificuldade de aprendizagem, no caso
da leitura e escrita, para ampliar a forma de participa¢do para competéncias especificas e para
compreensdo do funcionamento das diferentes praticas e mobilizacdo, sendo entdo comumente
chamados de preguigosos, pois julgam que o individuo ndo possui for¢a de vontade. Fora que
os pais tém que chamar a crianga varias vezes para ela responder, pois, a mesma nao responde
prontamente (BRITES, 2021).

No Brasil, o TDAH acomete entre 3% a 7% da populacdo infantil, sendo atualmente
considerado que 50% a 80% das pessoas que apresentaram esse quadro na infancia prosseguem
com ele até a vida adulta, com sintomas expressivos associados a prejuizos exponenciais em
diversas areas da vida cotidiana (BENCZIK, 2015). O TDAH ¢ um dos transtornos mais
comuns em criangas, porém no processo diario, infelizmente, ha um despreparo visivel no
empreendimento e na adequacdo da triade: inclusdo, aprendizagem e familia (ASSIS, 2012).
Diante disso, tem ocupado um lugar significativo, pois, através de artigos, teses, dissertagdes,
entre outros, observa-se um grande numero de pesquisas que afirmam o impacto deste na
dindmica familiar.

Assim, um dos grandes problemas identificados, refor¢a que os pais tém dificuldades
em lidar com a dindmica familiar com criangas com TDAH, os pais ndo estdo capacitados a
lidar com os desafios propostos, e optam por ficarem em casa, por ndo viajarem, preferem o
isolamento do que sair para algum lugar, irritam com os maus entendidos que acontecem,
passam vexame pelas descompensagdes emocionais em forma de conflitos (BRITES, 2021).

Essa adversidade afeta a convivéncia familiar de forma estressante, como: esquecer de
fazer tarefas cotidianas, rotina de evitagdo e procrastinacdo, um trabalho simples se torna quase
impossivel para o filho realizar, como, por exemplo, fazer tarefa de casa, tomar banho, se
preparar para dormir, escovar os dentes, pegar no sono, fazer uma refeicdo sentada sem se
distrair para comer. Sem a administracdo de um dos pais, a crianca inicia trés atividades ao
mesmo tempo e nao termina nenhuma. Com isso, deixam os pais estressados por ocupar grande
parte de seu tempo com o filho, tendo que fazer atividades simples que ele poderia fazer

sozinho, mas ndo tem capacidade de fazé-la (BENCZIK, 2015).



Para melhorar a dindmica familiar, os pais devem ajudar o filho a desenvolver melhor a
autorregulagdo emocional, supervisionando-o com regularidade. Eles precisam de exemplos
praticos, pois as criangas aprendem no concreto, mesmo aquelas com mais idade. Explicar a
eles que também sdo tolerantes e obedientes na relagdo com autoridades, regras sociais e
pessoas (BRITES, 2021).

Por outro lado, tem as possibilidades de intervengao que auxiliam os pais e o filho nesta
jornada, com psicoterapia na abordagem Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) para
ajudar no tratamento dessa confusdo comportamental, mostrando seus aspectos, expondo
conceitos, bem como sua influéncia no funcionamento familiar e social de seus filhos (ROSA,
2019). Os psicofarmacos também podem ser considerados aliados importantes para as criangas
com TDAH, aumentam a atencdo, a concentracdo, auxiliam o mesmo na compreensdo das
tarefas e atividades, que tem que ser realizadas. Mas esses medicamentos sdo administrados de
acordo com cada crianga, através de avaliagdo psiquiatrica ou neuroldgica em conjunto com a
psicoterapia (BICALHO, 2013).

O objetivo geral do presente trabalho foi de ampliar o conhecimento sobre a dinamica
familiar de criancas com TDAH e as possibilidades de intervengdes, entendendo-a através de
analise e auxilio no meio familiar, e os objetivos especificos buscam compreender o Transtorno
de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, entendendo o funcionamento familiar da crianga com

TDAH e suas alteragdes.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi a de pesquisa bibliogréafica, com artigos, dissertagdes, teses,
resumos e livros, segundo Andrade (2010) a pesquisa bibliografica tem a finalidade de
aprimoramento e atualiza¢do do conhecimento, através de uma investigacao cientifica de obras
jé& publicadas, ela ¢ obrigatoria na delimitacdo do tema da pesquisa, no desenvolvimento do
assunto, nas citagdes e na apresentacao da conclusdo. Logo, elaborada a partir do levantamento
de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas com o objetivo de recolher informagdes ou
conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se procura a resposta.

Assim, foram analisadas as principais contribui¢des teoricas por meio do delineamento
exploratdrio, com interpretacdo qualitativa, para Gil (2008) este delineamento tem como
objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, possibilitando um conhecimento

mais completo e mais congruente da realidade.



Foi realizada uma andlise dos principais trabalhos publicados, que sdo capazes de
fornecer dados atuais e relevantes relacionados ao tema. Em primeiro momento os artigos foram
selecionados por meio do titulo, e em seguida, pelos resumos e artigos que se referem ao TDAH
e o impacto na dindmica familiar. A populag¢do do estudo foi composta por toda a literatura
relacionada ao tema de estudo disponivel no Scielo (Scientific Electronic Library OnLine),
Google Académico, Pepsic e Biblioteca Digital AJES/ FAG.

Foram incluidos artigos no idioma portugués e também traduzido do inglés para o
portugués, livros que buscam contribuir com o objetivo proposto, todos os tipos de
delineamentos metodoldgicos foram aceitos a principio. As principais informagdes foram
compiladas e na pesquisa houve limitacdo temporaria de 2011 até agosto de 2023.
Posteriormente foi realizada uma analise das mesmas, buscando estabelecer um conhecimento

e ampliar a compreensdo sobre o tema pesquisado e elaborar o referencial tedrico.

DESENVOLVIMENTO

O TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ compreendido como
uma alteragdo no neurodesenvolvimento, na qual a crianca apresenta uma expressiva
dificuldade em iniciar, manter e direcionar a ateng@o nas atividades que realiza. Este problema
afeta o lobulo frontal do cérebro, resultando em altera¢des na aten¢do, como capacidade e foco,
regulacdo da emocdo, memoria de trabalho, atencdo seletiva, sele¢do de resposta e controle
executivo, planejamento, perseveranga, atengdo constante ou sustentada, nog¢do de tempo e
fluéncia verbal e ndo-verbal (DALGALARRONDO, 2018).

No entanto, este transtorno pode ser classificado em trés tipos: desatento, impulsivo e
hiperativo. O desatento, devido a alteragdes na atengdo, apresenta dificuldade em prestar
atengdo na fala de terceiros, interromper as falas dos outros, permanecer em atividades
obrigatdrias de longa duracdo, interromper tarefas no meio, desviar facilmente a aten¢do do que
estd fazendo e demonstrar desorganizagdo cotidiana (APA, 2014).

O tipo impulsivo ¢é caracterizado por baixa tolerancia a frustracdo, hipersensibilidade,
tendéncia a culpar os outros, agdes contraditdrias, compulsdes, falta de paciéncia para aguardar

ou esperar a sua vez e mudangas bruscas e repentinas de humor e o hiperativo podem ter



dificuldade em controlar seu nivel de atividade, ficando inquietas, mexendo constantemente,
falando excessivamente e agindo impulsivamente. A hiperatividade interfere significativamente
no funcionamento didrio, nas relagdes interpessoais ou na capacidade de aprender (APA, 2014).

Este transtorno consiste em uma disfuncdo manifestada por sintomas especificos,
incluindo padrdes persistentes de desatencdo, que afetam o funcionamento e o desenvolvimento
das atividades de intera¢do social e aprendizagem nas criangas. O objetivo ndo ¢ apenas a
precisdo, mas também o trabalho com a singularidade, a partir da constitui¢cdo subjetiva da
crianca. Uma vez que avalia cada sintoma como uma resposta subjetiva, essa perspectiva
esclarece que existem criancas com TDAH que apresentam problemas de memoria,
aprendizagem, aten¢do, linguagem e disturbios psicomotores (ROSA e ROCHA, 2020).

Observa-se que este transtorno afeta mais frequentemente meninos do que meninas.
Diferentemente dos garotos com TDAH, as meninas podem passar despercebidas,
especialmente com o tipo desatento. Isso se deve, em parte, as diferencas culturais de
comportamento, o que resulta na populacdo masculina tendo uma maior porcentagem de
diagnostico. A classe hiperativa ¢ menos comum na popula¢do feminina, mas, se ocorrer, ¢
diagnosticada precocemente, ja que ndo ¢ comum culturalmente. No entanto, as criangas do tipo
desatento podem enfrentar varios desafios até que a causa seja identificada, incluindo prazos,
obrigagdes e desorganizacao (BRITES, 2021).

Portanto, os pais ou responsaveis devem estar atentos, especialmente no caso de
meninas, pois o diagnostico do TDAH pode ser mais dificil. Em resumo, se vocé observar
algum desses sintomas em meninos, ¢ aconselhdvel leva-los a um neurologista pediatrico ou a

um psiquiatra o mais cedo possivel, para reduzir o sofrimento a longo prazo.

A DINAMICA FAMILIAR DA CRIANCA COM TDAH

A funcionalidade familiar da crianga com TDAH consiste em um ambiente que requer
um olhar mais atento e cuidadoso, pois ela sente que existe algo errado consigo mesma, € 0s
pais observam claramente a diferenca na dindmica funcional no seu cotidiano, sendo que ela
tem que ficar atenta a esse tipo de situag@o para ndo piorar o quadro desse transtorno e, com
isso, acarretar outras comorbidades (BRITES, 2021).

No Brasil, foi realizado um estudo analisando a qualidade de vida de quinze familias
sobre a dindmica funcional e também os efeitos que o0 TDAH traz para suas vidas. Os dados

levantados demonstraram que os pais apresentaram sentimentos de irritagdo com a crianga, com



53,84%, problemas com relacionamento interpessoal foram de 69,23%, os irmaos das criancas
com TDAH se irritaram com eles em 46,15%, influéncia negativa para a harmonia do casal foi
de 15,38%, outros parentes ndo gostaram da convivéncia com o filho hiperativo em 23,07%, e
um grupo de pais preferiu ndo sair de casa, com 15,38%. Alguns pais gostariam que o filho
fosse diferente, sendo 30,76% (BENCZIK, 2015).

Muitos pais ndo estdo preparados para ter um filho com TDAH e para enfrentar os
desafios propostos, sendo uma grande problematica. Preferem ficar em casa, optam por nao
viajar, o isolamento para os pais ¢ melhor do que sair para algum lugar, irritam-se com os mal-
entendidos que acontecem com os filhos, ndo aceitam passar vexame pelas descompensagdes
emocionais em forma de conflitos (BRITES, 2021).

Com isso, 0s pais muitas vezes enfrentam niveis elevados de estresse ao lidar com o
comportamento impulsivo e hiperativo de seus filhos com o transtorno. Acarretando em
desgaste emocional, pois, os pais podem se sentir sobrecarregados. A necessidade de
estabelecer rotinas estruturadas e consistentes para criangas com TDAH pode levar a mudangas
na rotina familiar. Isso pode exigir que os pais sejam mais organizados e disciplinados, o que
pode ser um desafio (BENCZIK, 2015).

Sendo assim, para melhorar a convivéncia e estimular o bom comportamento na crianga
com TDAH, os pais precisam ter conhecimento sobre esse transtorno. Quanto mais se
inteirarem sobre esse assunto, melhor poderdo ajuda-lo. Afinal, se os pais se capacitarem,
conseguirdo enxergar o filho com outros olhos e identificar por que ele se comporta assim e,

por fim, saber diferenciar desobediéncia de inabilidade (BRITES, 2021).

AS POSSIBILIDADES DE INTERVENCAO PARA A CRIANCA COM TDAH

O tratamento para o TDAH envolve uma abordagem multiprofissional, que inclui
intervengdes psicossociais e medicamentos. Essa intervengdo abrange a psicoterapia,
especificamente a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), e o uso de psicofarmacos para
tratar os sintomas do transtorno na crianga (CORDIOLI, 2019).

A TCC se baseia no modelo cognitivo, que considera que a fisiologia, o comportamento
e as emocdes sdo influenciados pela forma como as pessoas percebem os eventos. Portanto, nao
s30 os eventos em si que determinam o comportamento € as emogdes, mas sim a interpretagao
desses eventos. Cada pessoa terd interpretacdes e reagdes diferentes a esses acontecimentos

(BECK, 2022).



De acordo com Beck (2022), existem diferentes niveis de pensamentos. Enquanto nos
concentramos em algo, pensamentos rapidos passam pela nossa consciéncia avaliando
situacdes. Esses pensamentos rapidos sdo chamados de pensamentos automaticos. Eles sdo
cogni¢des rapidas e superficiais e sdo comuns a todas as pessoas. Esses pensamentos surgem
espontaneamente, ¢ o individuo percebe mais a emo¢ao que o pensamento provoca do que o
contetido do pensamento em si. Esses pensamentos podem ser tanto positivos quanto negativos
e estdo relacionados a ativagdo de crengas e esquemas mais profundos na vida do individuo
(FROESELER; SANTOS; TEODORO, 2013).

Mesmo que as pessoas estejam cientes de seus pensamentos automaticos, muitas vezes
os consideram como verdadeiros e ndo os questionam. No entanto, quando as pessoas
conseguem identificar esses pensamentos como erroneos, podem modifica-los. Através disso,
elas conseguem perceber sua mudanga de humor e comportamento, tornando os pensamentos
automaticos mais compreensiveis (BECK, 2022).

A psicoterapia tem demonstrado resultados satisfatorios no tratamento dos sintomas
desse distirbio. As criancas com TDAH frequentemente apresentam autoestima baixa,
sentimentos de inferioridade e desorganizacdo. Elas precisam de regras e orientagdo
profissional (ROSA, 2019).

Portanto, ¢ importante oferecer esclarecimentos, como psicoeducacao e informagdes aos
familiares e a crianga, que abordem a etiologia multifatorial do transtorno, a apresentacdo dos
sintomas, os prejuizos associados e os tratamentos disponiveis. Por ser um transtorno
neurobiolédgico, o tratamento com psicofarmacos também ¢ eficaz, com base em evidéncias
cientificas, quando combinado com a psicoterapia (CORDIOLI, 2019).

De acordo com Rosa (2019), a psicoterapia Cognitivo-Comportamental, uma atribui¢ao
especifica dos profissionais Psicologos, utiliza técnicas de tratamento como a autoinstrucao, o
registro de pensamentos disfuncionais, a solu¢do de problemas, o autorrelato, a autoavaliacao
e o planejamento e elabora¢do de um cronograma de atividades. Através dessas técnicas, €
possivel controlar os niveis sintomaticos de hiperatividade, impulsividade, agitacdo, ansiedade,
distracdo, depressdo, esquecimentos, problemas de aprendizagem e dificuldades com a
memoria, que prejudicam o funcionamento escolar, os relacionamentos interpessoais e a
qualidade de vida.

No entanto, o uso de medicamentos pode ser considerado uma ferramenta importante
no tratamento de criangas com TDAH. Eles podem aumentar a aten¢do, a concentragdo e

auxiliar as criangas na compreensdo das tarefas e atividades que precisam ser realizadas. A



administracdo desses medicamentos deve ser feita de acordo com a avaliagdo psiquiatrica ou
neuroldgica individual de cada crianga (BICALHO, 2013).

Isso ocorre porque, na parte frontal do cérebro, os neurotransmissores, como a
norepinefrina e a dopamina, estdo em quantidades limitadas nas criangas com TDAH. Portanto,
o metilfenidato ¢ administrado para ativar certas areas do cérebro que estdo sub-ativas em
criangas com esse transtorno (GOUVEIA, 2014). O risco de parentes de primeiro grau de uma
pessoa com TDAH desenvolverem o transtorno ¢ de 4 a 5 vezes maior, com a genética sendo
identificada como uma das principais causas, presente em cerca de 70 a 80% dos casos
(MATTOS, 2020).

Em resumo, a combinag¢do de psicoterapia e medicamentos desempenha um papel
crucial no tratamento do Transtorno de Déficit de Aten¢do e Hiperatividade em criangas. Isso
permite que as criangas cumpram suas demandas didrias € minimizem o impacto na dindmica

familiar e, principalmente, na vida do paciente.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Em 2011, foi realizado um estudo no sul do Estado de Goias com uma crianga do sexo
feminino, de seis anos, diagnosticada com Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade
(TDAH). A crianga em questdo ¢ de origem étnica branca e frequenta o primeiro ano do ensino
fundamental. Ela passa a maior parte do tempo em casa, onde reside com seus pais. No entanto,
o estudo identificou uma série de desafios enfrentados pela familia no que diz respeito ao
comportamento da crianga, particularmente em relagdo ao seu relacionamento com outras
criangas e aos conflitos conjugais presenciados (PEREIRA, 2011).

A crianga demonstra dificuldades significativas em estabelecer relagdes interpessoais
com criangas de sua idade, optando por interagir com aquelas mais jovens. Além disso, ela é
testemunha frequente de conflitos conjugais em sua familia, que envolvem agressoes fisicas por
parte do pai contra a mae. A mae, por sua vez, enfrenta desafios em estabelecer autoridade e
responsabilidade para com a filha, muitas vezes recorrendo a medidas disciplinares fisicas e
elevacdo da voz. O pai discorda da abordagem materna, atribuindo os comportamentos
inadequados da crianga a falta de limites e a indisciplina, o que complica ainda mais a dindmica
familiar (PEREIRA, 2011).

Apesar das limitagdes financeiras, a mae demonstra um cuidado constante com a

aparéncia e higiene da filha. Culturalmente, observa-se uma estrutura familiar com uma



hierarquia dominada pelo pai, bem como uma crenca na utiliza¢do de puni¢ao fisica e verbal,
incluindo gritos, como métodos para educar e controlar o comportamento da crianca. Vale
destacar que a crianga recebe tratamento para o TDAH e ¢ medicada com “Ritalina” duas vezes
ao dia como parte desse tratamento. Este estudo traz a tona a complexa interagdo entre o
diagnostico de TDAH, a dinamica familiar e as estratégias de disciplina, enfatizando a
necessidade de intervengdes sensiveis e baseadas em evidéncias para apoiar tanto a criancga
quanto a familia na superagao dessas dificuldades (PEREIRA, 2011).

Foi conduzido um estudo em 2020 no interior de Minas Gerais, envolvendo a avaliacao
de um menino, estudante do primeiro ano do ensino fundamental. Dentro do ambiente familiar,
os pais relataram que a crianga exibe sinais de intolerdncia a frustracdo, manifestando
comportamentos de autoagressdo sempre que ¢ contrariada ou impedida de realizar seus
desejos. Além disso, 0 menino ndo demonstra respeito pelos pais e pela avdo materna. Quando
¢ repreendido por seu comportamento inadequado, ele exibe irritabilidade e recorre a
chantagens emocionais como forma de negociagdo para evitar punigdes, chegando a ameagar
agir de forma agressiva ou fugir de casa (BARBOSA, 2020).

Adicionalmente, ele apresenta comportamentos agressivos ao interagir com seu irmao
mais velho e enfrenta episddios de enurese noturna. O menino também demonstra medo do
escuro e de ficar sozinho. Uma das caracteristicas mais notaveis identificadas na crianga ¢ sua
falta de paciéncia. Ele constantemente tenta antecipar horarios estabelecidos para as refeigdes,
pressiona por compromissos familiares e enfrenta dificuldade em manter a concentragdo em
atividades escolares, como tarefas de casa e estudos extracurriculares. Além disso, ele nao
consegue permanecer sentado por periodos prolongados ao assistir televisdo ou utilizar
dispositivos eletronicos (BARBOSA, 2020).

Como resultado dessas observacdes e apos uma consulta com um médico neurologista,
o paciente foi diagnosticado com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH).
O médico prescreveu um tratamento farmacoldgico que consiste na administragao diaria de
Ritalina 10 mg, ingerida meia hora antes do inicio das aulas, para ajudar a crianca a manter o
foco e a ateng¢do nas atividades em que estd envolvida no momento. As dificuldades da familia
em lidar com os problemas comportamentais da crianga diagnosticada com TDAH sao
evidenciadas por meio dos comportamentos desafiadores da crianga, das tentativas de disciplina
e das medidas tomadas para buscar tratamento médico. Essas dificuldades sdo um aspecto
importante do contexto do estudo (BARBOSA, 2020).

Foi realizado um estudo com 01 crianca de 05 anos em 2021, matriculado na pré-escola

e que reside com seus pais € uma irma de trés anos. O menino frequenta as aulas no turno da



manha, enquanto passa as tardes e noites em casa. Ambos os pais trabalham, com a mae
desempenhando um papel mais proeminente em sua rotina. Além disso, ele também participa
de aulas de natag¢do e demonstra interesse nessas atividades (MORAES, 2021).

O estudo revelou a presenga de comportamentos desafiadores leves no menino, como a
utilizacdo de palavras socialmente inapropriadas e episddios de evasdo escolar e situagdes
sociais. No que diz respeito ao seu estado de animo, ndo foram observados episddios frequentes
de tristeza, mas ocorreram momentos em que ele teve dificuldade em controlar a raiva, tanto na
escola quanto em casa. Apesar desses desafios, o0 menino demonstrou ser sociavel, mantendo
contato visual, comunicando-se bem e exibindo um vocabulério e pronincia adequados. No
entanto, ele também apresentou dificuldades em aceitar regras, resultando em episodios de
frustracdo devido a ndo satisfacdo de seus desejos e a necessidade de cumprir atividades
estipuladas. Importante destacar que, no momento, ele ndo esta sob tratamento medicamentoso,
embora tenha sido diagnosticado com Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade
(TDAH). As dificuldades comportamentais e emocionais apresentadas pelo menino com TDAH
tém implicacdes significativas para sua familia. A constante gestdo de episodios de raiva e a
resisténcia as regras podem criar um ambiente familiar desafiador. Os pais, especialmente a
mae, que desempenha um papel mais presente em sua rotina, podem enfrentar niveis elevados
de estresse emocional ao tentar compreender e gerenciar esses comportamentos. Além disso, a
dindmica familiar pode ser afetada por episddios de evasdo escolar e outras manifestacdes
comportamentais (MORAES, 2021).

Em um estudo envolvendo 458 criangas diagnosticadas com TDAH, com idades entre
seis e treze anos, em Sao Gongalo/RJ, observou-se que a amostra era composta por 49% de
meninas ¢ 51% de meninos. Dentre essas criangas, 53,3% viviam com ambos os pais, 18,1%
com pai e madrasta/mae, 24,8% com apenas um dos genitores, ¢ 3,8% residiam com outros
parentes. Notavelmente, as familias dessas criancas apresentavam condi¢des socioecondmicas
precarias, caracterizadas por um elevado nimero de pessoas por domicilio, baixa renda familiar
(apenas 5,7% das familias possuiam renda per capita mensal superior ao salario minimo,
enquanto 69% tinham renda per capita até meio salario minimo) e baixa escolaridade dos pais.
Nesse contexto, 51,2% dos responsaveis tinham como maior nivel de escolaridade o ensino
fundamental incompleto. Os resultados indicam uma correlacdo entre a baixa renda e a
probabilidade de ocorréncia de TDAH em criangas, conforme evidenciado por ASSIS (2012).
Isso pode dificultar a identificacdo dos sintomas, a busca de informagdes sobre o transtorno e a
capacidade de implementar estratégias eficazes de manejo do comportamento das criangas com

TDAH.



Em 2019, um estudo foi conduzido em Marilia/SP, envolvendo 42 pais de criangas com
Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), com o objetivo de avaliar se as
maes apresentavam niveis mais elevados de estresse em comparagao com os pais. Os resultados
revelaram que 40,5% dos participantes demonstraram sintomas de estresse, sendo 7,1% dos
pais e 33,3% das maes afetadas. Entre os 7,1% dos pais que relataram estresse, todos se
encontravam na fase de resisténcia, com 5% apresentando predominantemente sintomas fisicos
e 10% exibindo predominancia de sintomas psicoldgicos. No caso das maes, 45,5% estavam na
fase de resisténcia, 9,1% na fase de quase exaustdo e outros 9,1% ja estavam em estado de
exaustdo. Além disso, 59,1% das maes apresentaram predomindncia de sintomas fisicos,
enquanto 4,5% relataram predominancia de sintomas psicologicos (REZENDE, 2019).

E possivel constatar que o Transtorno de Déficit de Atencio e Hiperatividade (TDAH)
em criangas ¢ um desafio significativo para as familias, e garantir o apoio adequado a crianga ¢
fundamental. O TDAH pode gerar um grande estresse no ambiente familiar, como demonstrado
na pesquisa de Rezende (2019). Os pais, por sua vez, enfrentam dificuldades em lidar com essa
situagdo e podem buscar formas de reduzir esse estresse, incluindo a procura por apoio em
grupos de apoio, entre amigos, familiares ou mesmo terapeutas familiares, se necessario
(BRITES, 2021).

E evidente que os pais e outros membros da familia precisam se informar sobre o TDAH
para compreender melhor a condi¢do. Conhecer os sintomas, causas e tratamentos disponiveis
pode ajudar a reduzir o estigma associado ao transtorno e promover uma abordagem mais
empatica. E crucial fomentar a comunicagdo aberta e franca, permitindo que a crianca
compartilhe seus sentimentos, preocupagdes e desafios relacionados ao TDAH. Isso cria um
ambiente de apoio e compreensdo para a crianga (BRITES, 2021).

Indubitavelmente, a psicoterapia desempenha um papel crucial no tratamento do TDAH,
auxiliando a crianca a desenvolver habilidades de autocontrole, estratégias de organizagdo e a
lidar com desafios emocionais. Terapias cognitivo-comportamentais (TCC) sao frequentemente
empregadas para auxiliar a crianga na compreensao e no gerenciamento de seus sintomas. Além
disso, a terapia pode ser Util para abordar questdes emocionais, como baixa autoestima ou
ansiedade, que frequentemente acompanham o TDAH (ROSA, 2019).

Assim como a medicacdo ¢ frequentemente considerada como parte do tratamento do
TDAH, especialmente quando os sintomas sao graves e afetam significativamente a qualidade
de vida da crianga. O medicamento para o TDAH ¢ o estimulante metilfenidato, ele ajuda a

melhorar a concentragdo e a reduzir a hiperatividade e impulsividade. Entretanto, a decisdo de



usar medicamentos deve ser ponderada cuidadosamente, considerando os riscos e beneficios, e
sempre sob a supervisdo de um médico (GOUVEIA, 2014).

E importante manter expectativas realistas em relagio ao tratamento do TDAH. Embora
a medicagdo e a psicoterapia possam ser altamente eficazes, 0 TDAH ¢ uma condig¢ao cronica
e, em muitos casos, 0s sintomas persistirdo ao longo da vida. No entanto, com o tratamento
adequado e o apoio apropriado, as criancas com TDAH podem aprender a gerenciar seus
sintomas e alcancgar o sucesso em suas vidas (BRITES, 2021).

Portanto, o tratamento do TDAH requer acompanhamento continuo, incluindo visitas
regulares ao médico, ajustes na medicagdo conforme necessario e avaliagcdes periddicas do
progresso da crianga. O tratamento pode precisar ser adaptado a medida que a crianga cresce e
enfrenta novos desafios (GOUVEIA, 2014). Pois, a crianca com TDAH repetidamente nao
presta aten¢do em detalhes ou comete erros por vacilar em tarefas escolares ou durante outras
atividades, ndo acompanha instrugdes até o fim e ndo consegue finalizar trabalhos escolares,
tarefas ou deveres. Frequentemente parece ndo escutar quando alguém lhe dirige a palavra
diretamente, perde coisas indispensaveis para as tarefas ou atividades. Comumente, evita, ndo
gosta ou reluta em se abarcar em tarefas que ordenem esfor¢o mental demorado, e com
frequéncia ¢ facilmente distraido por estimulos externos (APA, 2014).

Lidar com uma criangca com TDAH pode ser extremamente desafiador, e ¢ crucial que
os pais demonstrem paciéncia e empatia, reconhecendo que a crianga esta fazendo o melhor que
pode para lidar com seus sintomas. A familia deve concentrar-se no apoio a crianga e na criagao
de um ambiente que promova seu desenvolvimento e bem-estar. O tratamento bem-sucedido
do TDAH muitas vezes envolve uma abordagem colaborativa, com pais e profissionais de satde

trabalhando juntos para atender as necessidades da crianga (BRITES, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se destacar a complexidade das interagdes entre o Transtorno do Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH), a dindmica familiar e as estratégias de disciplina. Ao longo
das varias pesquisas abordadas, ficou claro que o TDAH ndo afeta apenas a crianga
diagnosticada, mas também toda a familia. Os desafios comportamentais, emocionais e sociais
enfrentados pelas criangas com TDAH tém um impacto significativo nas dinamicas familiares,
e os pais muitas vezes enfrentam niveis elevados de estresse ao tentar compreender e gerenciar

esses comportamentos.



Portanto, ¢ fundamental oferecer suporte as familias que cuidam de criangas com
TDAH. Isso implica na educag@o dos pais sobre o transtorno, no desenvolvimento de estratégias
eficazes de enfrentamento e no acesso a recursos de apoio psicologico. Além disso, uma
colaboragdo estreita entre profissionais de satide, educadores e a familia ¢ essencial para
desenvolver um plano de tratamento completo e personalizado que atenda as necessidades
especificas da crianca.

Além disso, os insights apresentados neste trabalho ressaltam a importancia do trabalho
multidisciplinar, especialmente a integragdo da psicoterapia e da abordagem medicamentosa,
que pode transformar positivamente o comportamento da crianca, melhorando, por
consequéncia, o ambiente familiar. Isso torna a dindmica familiar mais gerenciavel para os pais.

Por fim, para aprimorar a qualidade de vida da crianga e de sua familia, ¢ fundamental
adotar uma abordagem integrada que envolva educagdo, apoio emocional e colaboracdo ativa
entre todas as partes envolvidas. Somente por meio dessa abordagem podemos esperar

promover o bem-estar da crianga e fortalecer o sistema familiar que a sustenta.
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