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O DIAGNOSTICO PRECOCE E A PSICOTERAPIA NO AUTISMO

EARLY DIAGNOSIS AND PSYCHOTHERAPY IN AUTISM

Barbara Horn Longa'
Cristiano Furtado Scarpazza?

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢é caracterizado por déficits persistentes na
comunicagdo social e interacdo social, associado a padrdes de comportamento restritivos e
repetitivos, ocasionando prejuizos para o neurodesenvolvimento. Buscou-se realizar uma
analise acerca do diagnéstico precoce e a psicoterapia no autismo, através de pesquisas
bibliograficas, exploratorias, tendo como objetivo buscar através de sinteses, as evidéncias e
os instrumentos disponiveis acerca do diagnostico precoce, através do didlogo com estudos
realizados nas obras de diversos autores que tratam sobre o TEA e a Andlise Aplicada do
Comportamento (ABA), o referido estudo contribuiu para a ampliacdo da discussdo sobre o
potencial da ABA no tratamento do TEA, e destacando a significativa importancia do
diagnostico precoce.

Palavras-chave: Autismo; Analise do Comportamento (ABA); Diagndstico Precoce.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is characterized by persistent deficits in social
communication and social interaction, associated with restrictive and repetitive behavior
patterns, causing damage to neurodevelopment. We sought to carry out an analysis of early
diagnosis and psychotherapy in autism, through bibliographical, exploratory research, with
the aim of searching, through syntheses, for the evidence and instruments available about
early diagnosis, through dialogue with studies carried out in the works by several authors who
deal with ASD and Applied Behavior Analysis (ABA), the aforementioned study contributed
to expanding the discussion on the potential of ABA in the treatment of ASD, and
highlighting the significant importance of early diagnosis.

Keywords: Autism; Behavior Analysis (ABA); Early Diagnosis.
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INTRODUCAO

Segundo Alves e Alves (2022), a palavra “autismo” epistemologicamente vem do
grego “autds” que significa a “de si mesmo” ou “proprio”, sendo usada por Plouller em 1906,
porém, sua primeira defini¢do ocorreu no ano de 1943, quando o médico austriaco Leo
Kanner, sistematizou com cautela a observacdo de um grupo de criangas com idades de 2 a 8
anos, denominando-o como “distlirbio autistico do contato afetivo”, desde entdo, compreende-
se que o autismo ¢ um distarbio do desenvolvimento, de origem neurobiologica.

Almeida (2022), ressalta que o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM), ¢ um livro editado periodicamente pela Associacdo Americana de Psiquiatria
(APA), tendo sua utilizacdo pelos profissionais de satide nos Estados Unidos (e em grande
parte dos paises do mundo) como um fator norteador principal para que se possa diagnosticar
as condig¢des neuropsiquiatricas. Desse modo, de acordo com Pinto e Constantinidis (2020), e
Lana et al (2022), o Manual de Diagndstico e Estatistica de Doencas Mentais (American
Psychiatric Association, 2013), referido como DSM-V, classifica o transtorno de espectro
autista (TEA) como um transtorno global do neurodesenvolvimento, manifestando-se de
forma precoce e caracterizando-se por déficits persistentes na comunicacdo e interagdo
social em diversos contextos.

Conforme as diretrizes do DSM-5-TR (2023), o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
se caracteriza pela presenca de déficits persistentes na comunicagdo social e na interagdo
social em uma variedade de contextos. Isso abrange déficits na reciprocidade social, no uso de
comportamentos comunicativos nao-verbais para fins de interacdo social, bem como nas
habilidades necessarias para desenvolver, manter e compreender relacionamentos. Além
disso, o diagndstico de TEA também requer a presenga de padrdoes de comportamento restritos
e repetitivos, juntamente com interesses ou atividades limitadas.

Brito et al. (2021) destacam a importancia de reconhecer que o tratamento para o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) deve ser altamente especializado e direcionado as areas
especificas afetadas. E fundamental levar em consideragio as diversas manifestagdes clinicas
que podem variar de paciente para paciente. das estratégias e técnicas advindas da ciéncia da
Anidlise do Comportamento Aplicada (ABA — do inglés Applied Behavior Analysis), que
trazem contribuicdes significativas para criangas com TEA.

Sousa et al. (2020), ainda afirmam que ¢é possivel avaliar, explicar e modificar alguns

comportamentos apresentados por pessoas autistas, uma vez que se estrutura a partir da ideia
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de que o comportamento ¢ modelado pelo ambiente por meio das consequéncias. Diante do
exposto, se o comportamento ¢ seguido de uma consequéncia favoravel (refor¢co), o mesmo
tende a continuar e até mesmo aumentar sua frequéncia; porém, se o comportamento ndo ¢é
reforcado, ou se o tipo de reforco utilizado ndo ¢ mais gratificante, esse mesmo
comportamento apresentado, tende a diminuir de frequéncia e até extinguir-se.

Steffen et al. (2019), compreendem que atualmente existe uma maior importancia
acerca do estudo do Transtorno do Espectro Autista, devido ao aumento consideravel no
nimero de casos descritos nos ultimos anos, principalmente dentro da 4rea pediatrica. Isto se
deve também, a uma maior atencdo ao problema e ampliacao dos critérios diagnosticos.

Doubrawa e Menezes (2023), ressaltam que o diagnostico precoce do TEA aumenta de
forma significativa o beneficio das intervencdes e terapias empregadas, devido a
neuroplasticidade em individuos mais novos e os agravantes que uma identificagao tardia

pode acarretar.

METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa bibliografica e exploratoria, buscando através de sinteses,
evidéncias acerca de diagndsticos precoces e tratamentos do autismo. Em um primeiro
momento realizaram-se pesquisas através do titulo escolhido, selecionando artigos cientificos,
os quais nos auxiliaram e forneceram informagdes importantes. Nesse ensejo, para que a
pesquisa fosse realizada, utilizou-se artigos que falavam sobre “o diagnostico precoce”, “a
importancia da psicoterapia no autismo” e “Transtorno do Espectro Autista”. Sendo
construida uma pesquisa com base tedrica para a tematica, realizando uma analise, e buscando
uma maior compreensao sobre a importancia da realizacdo do diagnostico precoce no autismo
e desenvolvendo um maior conhecimento quanto a pratica clinica do psic6logo no tratamento
do TEA.

Diante do exposto, utilizou-se como critérios de inclusdo, indexadas nas bases de
dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Google Académico, onde foram
selecionados artigos, teses e revistas publicados entre 2018 e 2023, que abordavam sobre a
tematica do TEA, e a importancia de se realizar um diagnostico precoce com publico infantil,
inseridas em contextos como escolares e na clinica. Além disso, foram considerados apenas
artigos publicados nos ultimos 05 anos, disponiveis na integra com os idiomas em portugués e
inglés, nao estabelecendo um critério apenas regional.

Foram descartados os artigos ndo disponiveis na integra para download, assim como
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também artigos que ndo ofereceram informacgao precisa sobre a metodologia empregada e/ou
resultados obtidos, artigos incompletos e que ndo estavam disponiveis de forma gratuita na
internet. Através da leitura destes, foram entdo selecionados 20 artigos ¢ 01 Manual
Diagnosticos de Transtornos Mentais (DSM-5-TR) como referéncia para a pesquisa, buscando

trabalhos que demonstrem a importancia do diagnostico precoce e a psicoterapia no autismo.

O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Segundo Almeida (2022), no DSM-I o autismo teve seu surgimento como um sintoma
da “reagdo esquizofrénica tipo infantil”, ou seja, nessa mesma categoria sdo classificadas
como reacgdes psicoticas em criangas com manifestagdes autisticas. No DSM-II, essa mesma
categoria segue classificada como “esquizofrenia do tipo infantil”, nos casos nos quais 0s
sintomas da “esquizofrenia” surgem antes da puberdade.

Além disso, Almeida (2022), evidencia que o DSM III-TR buscou agregar uma
definicdo de uma forma mais complexa sobre a desordem autistica, no qual apresentou uma
série de 16 critérios relacionados aos 3 dominios, dos quais, 8 sdo requeridos para classificar o
paciente com a respectiva desordem.

Dessa maneira, Maia et al. (2019), relatam que em virtude da sua complexidade,
atualmente o autismo estd inserido no grupo de transtornos de espectro autista (TEA),
podendo vir a ser identificado antes mesmo dos 3 anos de idade, estando presente em todo
desenvolvimento da crianga, podendo influenciar suas interagdes sociais.

Almeida (2022) ressalta que em 1994 a APA langou o DSM-IV, enquanto o DSM 1V-
TR foi lancado em 2000, compreendendo que ambos trouxeram um maior refinamento quanto
aos critérios para diagnosticar. Foram nestes DSMs que o numero de desordens de
desenvolvimento aumentou para 5, incluindo a Sindrome de Asperger, Sindrome de Rett e
Transtorno Desintegrativo da Infancia.

Em suma, Rabelo e Miranda (2021), enfatizam que o TEA, em concordancia com o
DSM-V, ¢ um transtorno neurolégico do desenvolvimento, compreendendo que todas as
possiveis causas para o referido transtorno, encontram-se desconhecidas. Acreditando que
exista ainda, alguma predisposi¢ao genética ou a ocorréncia de algumas causas ambientais,
dentre elas: polui¢do ou infec¢des durante a gravidez.

Alves e Alves (2022) afirmam que o autismo pode ser uma condicdo de satde
caracterizada por varios déficits na comunicagdo social (socializagdo e comunicagdo verbal e

ndo verbal), assim como comportamento (interesse restrito € movimentos repetitivos), ou seja,
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ndo sendo apenas um, mas sim, diversos subtipos do referido transtorno. Sendo o mesmo tao
abrangente que se utiliza o termo: “espectro”, devido aos mais variados niveis de
comprometimento que ele traz.

Para Fadda e Cury (2019) os critérios diagnosticos essenciais apresentados no DSM-V
sustentam-se em dois pilares: Critério A: déficits persistentes na comunica¢do social e na
interagdo social em diversos contextos; Critério B: padrdes restritos e, também, repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades.

A esse panorama, Alves e Alves (2022) relacionam diversos sinais de autismo,dentre
eles, ndo manter contato visual por mais de 2 (dois) segundos; Nao atender quando chamado
pelo nome; preferir se isolar ou entdo ndo ter interesse por outras criangas; Manter os objetos
alinhados; Manter-se preso a rotinas; Nao gostar de brincar com brinquedos da forma
convencional; Realizar movimentos de forma repetidas, sem uma funcdo aparente; Nao falar
ou entdo ndo fazer gestos para demonstrar algo; Manter uma repeti¢do de frases ou palavras
em momentos inadequados, sem a devida fun¢do (ecolalia); Nao compartilhar seus interesses
e atengdo, apontando para algo ou ndo olhar quando apontamos algo; Girar objetos sem uma
fun¢do aparente; Interesse restrito ou hiperfoco; Nao imitar; e Nao brincar de faz-de-conta.

Segundo Novaes (2022), a epidemiologia do transtorno estima um aumento agravante
de 1-2% na prevaléncia do TEA ao se comparar com os anos anteriores, visto que ainda
existam raros estudos epidemioldgicos no Brasil. Porém, segundo uma recente investigagdo, a
taxa de incidéncia de TEA ¢ de 27,2 casos em cada 10 mil pessoas. Sendo assim, a detec¢do
dos casos ocorre principalmente apds o segundo ano de vida do bebé, e dependendo do nivel
de severidade do transtorno, o mesmo pode ser identificado de forma mais precoce.

De acordo com Steffen et al. (2019), no Brasil uma em cada 160 criangas possuem
TEA, desse modo, considera-se que aproximadamente 2 milhdes de pessoas se encontram
dentro do espectro autista. De forma que nas ultimas décadas, a ocorréncia de novos casos de
autismo tem crescido em muitos paises. E este incremento pode estar relacionado a um maior
conhecimento sobre o transtorno, consequentemente, a uma percepcao cada vez mais precoce
e clara sobre os critérios de diagndstico.

Sintetizando, de acordo com Novaes (2022) a frequéncia do TEA na populag¢dao pode
ter uma variagdo entre meninos € meninas, contudo, um estudo desenvolvido por Baio e
colaboradores (2018), identificou que individuos do sexo masculino possui quatro vezes mais
chances de desenvolver o TEA. Todavia, apesar de a porcentagem de pessoas autistas do sexo
feminino ser menor do que a masculina, os efeitos do transtorno em meninas, em

determinadas situagdes, sdo muito mais severos do que em meninos, sugerindo uma espécie
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de efeito compensatério entre ambos.

De acordo com o DSM-5-TR (2023) o Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢
categorizado em trés niveis de suporte. No Nivel 1, os individuos exigem menos assisténcia,
embora apresentem déficits notdveis na comunicacdo e dificuldades iniciais em interagdes
sociais. No Nivel 2, o suporte ¢ substancial, devido & acentuados déficits na comunicagdo
social, iniciacdo limitada de interacdes sociais, € comportamentos restritos/repetitivos
evidentes. J4 o Nivel 3 demanda suporte muito substancial, com déficits severos na
comunicag¢do social, iniciativa muito limitada em interagdes sociais e marcante inflexibilidade
comportamental, afetando profundamente o funcionamento em todas as esferas,

acompanhados de grande angustia na mudanca de foco ou acdo.

A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE

Mercado (2022) enfatiza a importancia de um diagndstico precoce, identificando os
possiveis problemas no desenvolvimento social da crianga, sendo um dos indicadores de
maior atencdo para um futuro diagnostico de autismo. Além disso, deve-se prestar atengdo ao
atraso da fala, identificado pelos especialistas entre 1 ano e meio e 3 anos.

De acordo com Doubrawa e Menezes (2023), o diagndstico precoce ¢ extremamente
benéfico, visto que aumentam os resultados das terapias e dos tratamentos realizados pela
equipe multidisciplinar, como expandir a conscientiza¢do dos pais e cuidadores, favorecendo
assim, a comunica¢do e também a habilidade social do individuo. De forma geral, o
diagndstico se baseia principalmente em aspectos negativos do transtorno, deixando de lado
0s positivos.

Nao obstante, Steffen et al. (2019) apontam que as intervengdes fornecidas antes dos
36 meses de vida levam a melhores resultados positivos no desenvolvimento, pela maior
plasticidade cerebral nesse periodo e maior potencial para alterar o curso do desenvolvimento.

Doubrawa e Menezes (2023) ainda relatam que existem diversas consequéncias de um
diagnostico tardio do TEA, podendo agravar ainda mais os sinais clinicos, pois alguns
pacientes podem nao sentir sensibilidade a dor devido a condi¢do, e, consequentemente, nao
sentir medo do perigo, fazendo com que ocorra acidentes. Outros, porém, possuem a
hipersensibilidade sensorial, que se ndo tratada, pode ocasionar crises.

Nesse mesmo sentido, de acordo com Mercado (2022), torna-se evidente a importancia
da intervengdo precoce nesse primeiro estagio da vida, devido ao estimulo potencial neuronal

da crianga, responsaveis por atuarem em atividades como a linguagem, motoras e sociais,
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possibilitando a evolugdo do potencial neuronal, ou seja, o quanto antes diagnosticar e
comecar o tratamento, mais cedo havera possibilidade de ganhos em qualidade de vida.

Além disso, Silva et al. (2022), destacam que ¢ importante que os pais tenham o
diagnoéstico de forma precoce, buscando informagdes junto a profissionais nesta area,
proporcionando um encaminhamento educacional mais apropriado, de forma a obter avangos
de acordo com a capacidade individual frente aos estimulos que serdo oferecidos em seu
ambiente.

Steffen et al. (2019) pontuam ainda que existem quatro alvos bésicos para qualquer
tratamento: “1) estimular o desenvolvimento social e comunicativo; 2) aprimorar o
aprendizado e a capacidade de solucionar problemas; 3) diminuir comportamentos que
interferem com o aprendizado e com o acesso as oportunidades de experiéncia do cotidiano; e

4) ajudar as familias a lidarem com o autismo”.

ANALISE DO COMPORTAMENTO (ABA) APLICADA AO AUTISMO

Segundo Sousa et al. (2020), a Andlise Aplicada do Comportamento, mais conhecida
no Brasil pela sigla em inglés ABA (Applied Behavioral Analysis), estd entre os principais
métodos de intervengdo comportamental utilizados no tratamento do autismo, possuindo um
grande suporte cientifico e sendo o método de interven¢do mais pesquisado e amplamente
adotado, promovendo qualidade de vida de pessoas com TEA.

O método pode ser utilizado por diversos profissionais da area da saude, desde que
tenham a credencial de certificagdo, a Behavior Analyst Certification Board-BACB
(Nascimento & Souza, 2018). O bom desenvolvimento da interven¢do depende de diversas
caracteristicas principais, sendo elas: inicio da intervencdo (a partir de 2 anos de idade),
duracdo da intervengdo (cerca de 2 anos), intensidade da intervencao (entre 25 a 40 horas por
semana) e abrangéncia da intervengdo (multiplos ambientes e multiplos objetivos de ensino)
(Barboza, Costa, & Barros, 2019) apud (Sousa et al., 2020).

Segundo Martins e Camargo (2023) a ABA tem sua origem na ciéncia da Analise do
Comportamento, derivada dos estudos e principios comportamentais de Skinner (1953) sobre
o condicionamento operante, em que as consequéncias de um comportamento determinardo o
aumento ou a diminui¢do da mesma conduta.

Sousa et al. (2020) entendem que as caracteristicas gerais de uma intervencao baseada
na ABA, envolvem identificacdo de comportamentos e habilidades que precisam ser

melhoradas, selecdo e descricio dos objetivos, e no delineamento de uma intervencao,
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buscando desenvolver estratégias que sdo comprovadamente efetivas para modificagdo do
comportamento. De forma que ao final, a intencdo ¢ que as condutas aprendidas e
modificadas sejam generalizadas para multiplas areas da vida do individuo.

Além disso, a fase em que o cérebro se desenvolve de forma mais répida, vai desde a
concepgdo até os trés anos de idade, assim, qualquer programa de estimulagdo do
desenvolvimento da crianga deve ser realizado nesta fase. Caso haja alguma demora no
diagnostico e inicio das terapéuticas necessarias para o tratamento, os sintomas passam a ficar
mais consolidados, prejudicando o desenvolvimento cognitivo e, também, psicossocial.
Tornando-se evidente, a importdncia de intervengdes precoces para potencializar o
crescimento normal infantil (STEFFEN et al., 2019).

De acordo com Carvalho-Filha et al. (2019), em relagdo ao TEA, de uma forma
geral, o tratamento para essas pessoas ¢ intenso e abrangente, havendo necessidade da
participagcdo da familia e cuidadores da crianca, assim como uma equipe multiprofissional.
Fazendo com que a partir de uma avaliacdo realizada por uma equipe, elabore-se um plano
terapéutico, respeitando a necessidade e a individualidade do paciente.

Sousa et al. (2020) ainda afirmam que a ABA apresenta importantes ferramentas
para o desenvolvimento de habilidades necessarias para a crianga/pessoa no Espectro do
Autismo, alcancando metas, como: independéncia, socializagdo e sucesso nas atividades
académicas, quando for o caso. De forma que a aplicacdo da ABA trouxe oportunidade de
aprenderem novas habilidades, bem como ampliarem aquelas conquistadas, sobretudo nas
areas de linguagem e aprendizagem.

Gomes et al. (2019) apresentam um estudo realizado por Lovaas em 1980, sobre a
Intervencdo Comportamental Intensiva (ICI) aplicada ao tratamento do autismo, descrevendo
um trabalho desenvolvido no projeto intitulado Early Intervention Project (EIP). Nesse
estudo, trés grupos de criancas com autismo, que tinham idades abaixo de 4 anos no inicio do
estudo. Desse modo, o grupo experimental era composto por 19 criangas, expostas a ICI, com
um educador para cada crianga, por um periodo de 40 horas semanais ou mais, por dois ou
mais anos consecutivos. O tratamento realizado baseava-se no no ensino simultineo de
habilidades em diversas areas, (dentre elas: na comunicagdo, interacdo social, imitagao,
autocuidados) visando melhorar o desenvolvimento das criangas.

Diante do exposto, os resultados do referido estudo, trazido por Gomes et al. (2019),
indicaram que 47% das criancas expostas a ICI tiveram reducdo significativa dos sintomas de
autismo, apresentando desenvolvimento préoximo ao esperado para a idade cronoldgica

(préximo ao de uma crianga tipica, sem autismo); 42% tiveram uma redu¢do acentuada dos
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sintomas e 11% continuaram com sintomas graves de autismo. Ou seja, aproximadamente
90% das criangas do grupo experimental apresentaram melhora no desenvolvimento e metade
das criancas apresentaram desenvolvimento préximo ao tipico. J4 as criangas do grupo
controle que receberam intervengdo comportamental minima obtiveram resultados muito
diferentes: 2% apresentaram desenvolvimento proximo ao tipico, 45% tiveram uma reducao
dos sintomas e 53% continuaram com sintomas graves de autismo.

Petersen e Wainer (2011) apud Medeiros (2021) ressaltam que embora os estudos de
Lovaas sejam os mais citados, héd outras evidéncias sobre a ABA que ¢ relevante em termos
de sua eficacia, como a revisdo de Harris realizada em 1994 em vérios estudos de pesquisa,
mostrando que mais de 50% das criangas autistas que participaram de programas pré-
escolares usando ABA foram integradas com sucesso em salas de aula de criangas sem
deficiéncia, com poucos requisitos para tratamento adicional.

Em um outro estudo de caso interdisciplinar delineado nos principios analitico-
comportamentais, a partir de uma intervencdo realizada por Benitez et al. (2020), realizada
por uma equipe interdisciplinar, a analise do caso investigada no presente trabalho foi
referente a um menino de 3 anos de idade com diagnéstico de TEA que apresentava
comportamentos verbais de mando, tato e ecdico correspondentes a faixa etaria entre 0 e 18
meses de idade. Dados esses que foram essenciais para a defini¢do dos programas de ensino
de habilidades de prontiddo, como seguir instru¢des recomendadas, ensinar a manutencao do
contato visual quando for chamado pelo nome, imitar as expressdes faciais e com uso de
blocos com formas e cores diferentes. Apresentando comportamentos compativeis com a
faixa-etdria de 1 a 2 anos, enquanto nas areas de socializacdo, de desenvolvimento motor e de
autocuidados, a crianga apresentou comportamentos, enquanto nas areas de cognicdo e de
linguagem, com a faixa etaria de 0 a 1 ano.

A pesquisa de Duarte e al. (2016) examinou um caso de um bebé de 09 meses que foi
encaminhado para uma interven¢do comportamental de 10 meses. A terapia baseada em ABA
comecgou a ser ministrada uma vez por semana no consultdrio, por uma hora, e duas vezes por
semana em casa, por duas horas cada. Ao longo dos meses de intervengdo, a crianca
demonstrou avangos significativos em vdrias areas de desenvolvimento. Esses avangos
incluiram: imitagdo motora e verbal, o contato visual, a habilidade motora, a comunicagao
ndo-verbal, o vocabuldrio receptivo (que inclui vocabulario individual e compreensdo e
resposta a comandos) e atencdo compartilhada. Apds dez meses de intervencdo, a crianca
demonstrou mudangas significativas em um curto periodo de tempo. Tornando-se mais

responsiva, atenta aos estimulos e com compreensdo preservada. A intervencdo eliminou ou
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diminuiu alguns possiveis atrasos ou deficiéncias em comparacdo com outras criancas da
mesma idade.

Morais (2022) apresenta estudo realizado em Belo Horizonte/MG durante intervengao
no caso de uma crianca de 6 anos com diagnostico de TEA aos 2 anos e 11 meses.
Primeiramente, foi realizada uma pré-entrevista com a mae e, em seguida, a crianga foi
avaliada por meio do protocolo Verbal 10 Behavior Milestones Assessment and Placement
Program (VB-MAPP), que ¢ uma escala de avaliagdo desenvolvida com base nos principios
da Anadlise do comportamento para rastrear marcos de desenvolvimento compativeis com o
comportamento verbal e todas as habilidades relacionadas.

Aos 5 anos, a crianga iniciou as sessdes semanais de terapia com duragdo de 20 (vinte)
horas, das quais 12 (doze) horas serdo realizadas em casa e 8§ (0ito) horas em clinica particular
com psicologo, além de outras 2 (duas) sessoes semanais de 50 (cinquenta) minutostratamento
fonoaudiologico e 2 (duas) sessdes semanais de 50 minutos de tratamento terapéutico

ocupacional e de integracdo sensorial.

Morais (2022) constatou que apds um ano de interven¢do, a crianga continuou a fazer
avancos consistentes ao longo do tratamento, melhorando comando, tato, escuta, VP / MTS
(aptiddes Visuais-Perceptuais e Viso-Perceptuais e visuais (VP/MTS), estimulagdo).
correspondéncia), intraverbal, LRFFC - Respostas por funcdo, caracteristica e classe,
brincadeira, aptiddes sociais, imitagcdo, estruturas de linguagem, matematica, leitura, escrita.
Observa-se também redugdo da vocalizagdo, da rigidez e dos comportamentos controladores,
bem como aumento das habilidades sociais, do repertério ludico e da compreensdo das

situacdes do cotidiano.

DISCUSSAO

Diante do exposto, compreende-se que o diagnostico precoce ¢ fundamental para o
progndstico do TEA, conforme o estudo realizado por Lovaas em 1980 e trazido por Gomes
et al. (2019), 47% das criangas que foram expostas a ICI obtiveram uma redugdo de forma
significativa dos sintomas de autismo. Passando a apresentar um desenvolvimento préximo ao
esperado para a idade cronoldgica (préximo ao de uma crianga tipica, sem autismo).

Petersen e Wainer (2011) apud Medeiros (2021) ainda ressaltam que mesmo o0s
estudos de Lovaas sejam os mais citados, a revisdo feita por Harris, realizada em 1994, em

varios estudos de pesquisas mostraram que mais de 50% das criangas com TEA, em
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acompanhamento com a ABA foram integradas em salas de aula de criangas sem deficiéncia,
precisando de pouco tratamento adicional.

Assim como também, realizou-se um estudo de caso interdisciplinar por Benitez et
al. (2020), delineado nos principios analitico-comportamentais, onde a partir de uma
intervencdo aplicada com criangas entre 0-18 meses, apresentaram grande melhora nas areas
de socializacdo, de desenvolvimento motor e de autocuidados. Assim como comportamentos
compativeis com a faixa etdria de 1 a 2 anos, nas areas de socializagao, de desenvolvimento
motor e de autocuidado. E nas areas de cognicdo e de linguagem, com a faixa etaria de 0 a 1
ano.

Duarte et al (2016), relata um caso de um bebé que havia sido encaminhado para
avaliagdo aos 9 meses de idade e permanecendo por 10 meses em intervengdo
comportamental. Os autores ainda afirmam que apds 10 meses de intervengdo, a crianca
estava respondendo para grande parte dos programas e avangando continuamente. Possiveis
atrasos ou déficits em comparacdo com outras crian¢as da mesma idade foram eliminados ou
diminuiram significativamente.

Além disso, Morais (2022) apresentou um estudo realizado em Belo Horizonte, de
uma crianga que recebeu o diagnostico de TEA realizado por neurologista infantil aos 2 anos
e 11 meses. E apds 1 ano de o protocolo de avaliacio VB-MAPP utilizado neste caso
conseguiu identificar os atrasos no desenvolvimento da crianga para a elaboracdo de um plano
de ensino com base na perspectiva de Skinner do Comportamento Verbal dentro da Anélise do
Comportamento Aplicada.

Morais (2022), ainda reafirmando a eficacia da ABA, ressalta que toda intervengao
psicologica apresentada no estudo de caso resultou em grande evolug@o em todos os operantes
verbais descritos anteriormente, havendo um grande avango significativo de linguagem,

servindo de base para o desenvolvimento de areas trabalhadas com a crianca.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, se destaca a significativa importdncia do diagnostico precoce no
Transtorno do Espectro Autista (TEA), sendo fundamental para garantir que criangas que
possuem o TEA, recebam intervencdes adequadas o mais cedo possivel. Com o diagndstico
precoce, ¢ possivel iniciar o tratamento antes que os desafios comportamentais e sociais se
agravem, oferecendo uma janela crucial de oportunidades para melhorar o desenvolvimento e

a qualidade de vida das criangas e suas familias.
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Evidenciou-se também a eficidcia da Andlise Aplicada do Comportamento (ABA)
como uma ferramenta promissora na interven¢ao para criangas com autismo. Através de uma
abordagem investigativa, ¢ crucial identificar criangas com possiveis atrasos no
neurodesenvolvimento, reconhecendo a diversidade de manifestacdes do TEA, que vao desde
formas leves até casos mais complexos com desafios substanciais em aprendizado e interagdo
social. Esta abordagem também desempenha um papel essencial na promocdo de
comportamentos afetivos e na capacitacdo de formas mais eficazes de interagdo, e
consequentemente maior qualidade de vida as criancas diagnosticadas.

Este estudo contribui para a ampliagdo da discussdo sobre o potencial da ABA no
tratamento do TEA, tomando em consideragdo as perspectivas de familiares e profissionais de
saude envolvidos no processo. E fundamental adotar abordagens abrangentes e personalizadas
para otimizar a qualidade de vida das criangcas com TEA e promover um futuro mais inclusivo

e promissor para todos.
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